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SPDM - Associagdo Paulista para o Desenvolvimento da Medicina

Projetos Sociais e Promog¢ao da Saude - 2022

FEVEREIRO/2022

Simulados: realizados para treinamento e ensino. Acontecem durante todo o ano e com vdrios enfoques. Promovem
tanto o desenvolvimento da equipe quanto proporcionam conhecimento para a comunidade sobre o atendimento
pré-hospitalar as urgéncias.

Data: 01/02/2022.

Tema: Simulado de Atendimento a vitima de trauma.
Publico: Alunos da Faculdade de Medicina Humanitas.
Local: Faculdade de Medicina Humanitas.

MARCO/2022

Treinamento em Primeiros Socorros para Professores: Acdo para capacitar professores das escolas das cidades
atendidas pelo SAMU - Regional Sdo José dos Campos, através de uma abordagem tedrico-pratica com utilizacdo de
manequins e discussdo de casos.

Data: 26/03/2022.

Tema: Primeiros Socorros.
Local: EMEI Torataro Takitani.
Participantes: 41 educadores.
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O SAMU 192 — Regional S3o José dos Campos realizou mais uma capacitacdo sobre Primeiros Socorros para
professores e educadores, desta vez na EMEI Torataro Takitani de S3o José dos Campos. O treinamento foi realizado
no dia 26/03/22, entre 8h e 11h, ministrado pelo Enf. Rodrigo Faria.

O treinamento contou com a participacdo de 41 educadores e teve como objetivo capacitar estes profissionais em
situacGes de primeiros socorros em adultos, jovens e criancas entre 0 e 6 anos. O treinamento incluiu uma
apresentacgao tedrica, por meio de recursos audiovisuais e demonstragdes praticas, com a realizagdo de simulagdes em
manequins. As instrugdes abrangeram casos de acidentes como quedas, traumas, vertigem, desmaio, crise convulsiva,
ferimentos, queimaduras, AVE, animais peconhentos, engasgo e parada cardiorrespiratoria.

O Projeto de Capacitagcdo em Primeiros Socorros pelo SAMU nas unidades de educacdo publicas é realizado mediante
cronograma anual em parceria com as Secretarias de Educag¢do dos municipios pertencentes ao CONSAVAP.

Compartilhamos o relato da Sra. Valkiria Silva Souza, Diretora da Escola EMEI Torataro Takitani:

“0 treinamento foi de grande importancia para toda a comunidade escolar. Os adultos envolvidos com a educag¢do das
criancas puderam expandir seus conhecimentos acerca do tema, de tal modo que esperamos que a postura dos
colaboradores se modifique frente as situacdes adversas. Aprendemos neste treinamento que ac¢des imediatas ajudam
a salvar vidas! Por isso, agradecemos imensamente a esta parceria e esperamos oportunamente reciclar as
aprendizagens.”

Reunido SAMU / COPOM / COBOM

Data: 30/03/2022.
Tema: Projeto “A¢do nos Bares”.
Local: COPOM — CPI-1.

Em 30 de margo de 2022, na sala de treinamento do COPOM, localizada no Comando de Policiamento do Interior 1
(CPI-1), foi realizada uma reunido entre Diretores, Coordenadores e Gerentes dos SAMUs das Regionais pertencentes

ao Vale do Paraiba e Litoral Norte, presidida pelo Chefe do COPOM, Cap PM Fortunato e pelo Chefe da Secdo
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Operacional do 112 GB, Cap. PM Reis, onde foram discutidos assuntos de ordem técnica, sobre a possibilidade de
transferéncia de ligacGes do COBOM, as centrais de regulacdo do SAMU das cidades de Taubaté, Guaratingueta e
Litoral Norte. Na regional de S3o José dos Campos esta parceria ja ocorre devido a integracdo existente.

Tal medida visa mais qualidade e agilidade no atendimento das ocorréncias de competéncia do SAMU, que sdo

relacionadas a emergéncias médicas, direcionando de forma mais eficiente os meios e suportes empregados.

ABRIL/2022
Capacitagdo sobre Mdscara Laringea com os Colaboradores do SAMU, HMIJCF, HMUT, Lucy e SIM Jacarei.
Data: 27/04/2022.

Tema: Capacitacdo sobre Mdscara Laringea.
Publico: Colaboradores do SAMU, HMICF, HMUT, Lucy e SIM Jacarei.

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 9931 — Jd. Oswaldo Cruz — S&o José dos Campos/SP — CEP: 12.216-580
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Simulados: realizados para treinamento e ensino. Acontecem durante todo o ano e com varios enfoques. Promovem

tanto o desenvolvimento da equipe quanto proporcionam conhecimento para a comunidade sobre o atendimento
pré-hospitalar as urgéncias.

Data: 29/04/2022.
Tema: Primeiro simulado de escorregamento.
Publico: Orgios e secretarias da Prefeitura.
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Local: Bairro Alto da Ponte.

A Defesa Civil de S3o José dos Campos realizou no dia 29/04/2022 o primeiro simulado de escorregamento com a
participacdo de varios drgdos e secretarias da Prefeitura. Ao todo, cerca de 50 pessoas atuaram no treinamento no
bairro Alto da Ponte.

O exercicio envolveu Defesa Civil, Guarda Civil, Corpo de Bombeiros, SAMU, Policia Militar, Sabesp, EDP e as
secretarias municipais de Mobilidade Urbana, Saude, Apoio Social ao Cidadao, Educagdo, Esportes e Manutencdo da
Cidade.

PROJETO PARTY: programa que visa a prevengao de traumas no transito relacionados principalmente ao uso da
mistura de dlcool e dire¢do na juventude. Os estudantes assistem videos e ouvem relatos de profissionais que atuam
no atendimento as ocorréncias de transito diariamente. Profissionais do SAMU, bombeiros, policiais, educadores e
assistentes sociais, estimularam a prevencao de acidentes.

Data: 29/04/2022.
Tema: Projeto PARTY.
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Local: CEPHAS - Sao José dos Campos.
Publico: Alunos do CEPHAS em S3o José dos Campos.

Projeto PARTY com participacdo dos Alunos do CEPHAS em S3o José dos Campos, realizado em 29/04/2022.

MAIO/2022
Simulados: realizados para treinamento e ensino. Acontecem durante todo o ano e com varios enfoques. Promovem
tanto o desenvolvimento da equipe quanto proporcionam conhecimento para a comunidade sobre o atendimento

pré-hospitalar as urgéncias.

Data: 03/05/2022.
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Tema: Simulado de Acidente de Transito com Vitimas.
Publico: Participantes das atividades da Campanha do Maio Amarelo 2022.
Local: Cagapava — Prefeitura e Secretaria de Defesa e Mobilidade Urbana.

Simulado de Acidente de Transito com Vitimas organizado pela Prefeitura de Cacgapava, por meio da Secretaria de
Defesa e Mobilidade Urbana no dia 03/05/2022, sendo parte das atividades da Campanha do Maio Amarelo 2022.

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 9931 — Jd. Oswaldo Cruz — S&o José dos Campos/SP — CEP: 12.216-580
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Semana da Enfermagem

Data: 10/05/2022 a 24/05/2022.
Tema: Semana da Enfermagem SAMU.

10/05: 20H
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24/05: 20H

Participe e comemora!

Semana da Enfermagem

Data: 12/05/2022.
Tema: Café especial USA 3.

Semana da Enfermagem

Data: 24/05/2022.
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Tema: Agdo Comunicagdo Nao Violenta “Girafa”.

Projeto “Ac¢do nos Bares” - realizado no dia 13/05/2022, organizada pela Sec. Mob. Urbana de S3o José dos Campos,
como parte das agcdes do Maio Amarelo.

Data: 13/05/2022.
Tema: Projeto “Agdo nos Bares”.
Local: Secretaria de Mobilidade Urbana, Sdo José dos Campos.

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 9931 — Jd. Oswaldo Cruz — S&o José dos Campos/SP — CEP: 12.216-580
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Simulados: realizados para treinamento e ensino. Acontecem durante todo o ano e com varios enfoques. Promovem

tanto o desenvolvimento da equipe quanto proporcionam conhecimento para a comunidade sobre o atendimento
pré-hospitalar as urgéncias.

Data: 19/05/2022.
Tema: Simulado de Acidente de Transito com Vitimas.
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Publico: Alunos SENAC.
Local: SENAC - S3o José dos Campos.

(D

Simulado de Acidente de Transito com Vitimas organizado pelo SENAC de S3o José dos Campos no dia 19/05/2022,
com a participacdo dos alunos da instituicao.

Simulados: realizados para treinamento e ensino. Acontecem durante todo o ano e com varios enfoques. Promovem
tanto o desenvolvimento da equipe quanto proporcionam conhecimento para a comunidade sobre o atendimento
pré-hospitalar as urgéncias.

Data: 20/05/2022.

Tema: Simulado de evacuagdo e atendimento a multiplas vitimas.

Publico: Colaboradores da instituicdo e servicos de urgéncia e emergéncia.
Local: Shopping Center Vale - Sdo José dos Campos.

Simulado de evacuacdo e atendimento a multiplas vitimas”, realizado no dia 20/05/2022, organizado pelo Shopping
Center Vale — S3o José dos Campos, como parte das acGes de treinamento dos colaboradores da instituicdo e servicos
de urgéncia e emergéncia.
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Treinamento em Primeiros Socorros para Professores: Acdo para capacitar professores das escolas das cidades
atendidas pelo SAMU - Regional Sdo José dos Campos, através de uma abordagem tedrico-pratica com utilizacdo de
manequins e discussdo de casos.

Data: 25/05/2022.

Tema: Primeiros Socorros.

Local: EMEI Prof. Domingos de Macedo Custdédio.
Participantes: Professores e profissionais da educacdo.

Treinamento de Primeiros Socorros realizado no dia 25/05/2022 aos professores e profissionais da EMEI Prof.
Domingos de Macedo Custédio — Sdo José dos Campos.

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 9931 — Jd. Oswaldo Cruz — S&o José dos Campos/SP — CEP: 12.216-580
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Exercicio de Pronta Resposta para Crimes Ultraviolentos, realizado no dia 26/05/2022, organizado pelo Batalhdo de
Forgas Especiais da Policia Militar.

Data: 26/05/2022.
Tema: Exercicio de Pronta Resposta para Crimes Ultraviolentos.

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 9931 — Jd. Oswaldo Cruz — S&o José dos Campos/SP — CEP: 12.216-580
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EXERCICIO DE
PRONTA RESPOSTA
PARA CRIMES
ULTRA VIOLENTOS

Treinamento equipe SAMU em parceria com Rocam. Maio amarelo — Condugao segura de motocicletas e prevengao

aos acidentes de trajeto.

Data: 26/05/2022 e 27/05/2022.
Tema: Conducdo segura de motocicletas.

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 9931 — Jd. Oswaldo Cruz — S&o José dos Campos/SP — CEP: 12.216-580
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Local: CEFE — Centro de Formacgdo do Educador.

Nos dias 26 e 27 de maio, o SAMU 192, realizou um treinamento pratico abordando condugao segura de motocicletas.
Essa acdo foi planejada e concretizada pela CIPA — Comissao Interna de Prevengdo de Acidentes, SESMT — Engenharia
de Seguranca do Trabalho e Gestores (Administrativos, Enfermagem e Médicos), em relagdo ao maio amarelo (més de
segurancga no transito) e pensando na seguranca dos colaboradores no momento do deslocamento diario (trabalho,
estudos, etc).

Essa acdo foi realizada no CEFE — Centro de Formagao do Educador e ministrado por Policiais Militares que atuam na
divisdo da ROCAM — Ronda Ostensiva Com Apoio de Motocicletas. Os policiais militares receberam treinamentos
intensivos sobre conduc¢do de motocicletas para desenvolverem sua fun¢ao, sendo assim, possuem o conhecimento

necessario e vasta experiéncia para a abordagem do tema junto aos colaboradores do SAMU.

O treinamento teve carga horaria de 07h30 e foram abordados diversos assuntos, tais como: Manutencdo necessaria
nas motocicletas, vicios de conducdo, forma correta de levantar o veiculo no caso de queda, frenagem correta e
frenagem de seguranca e pratica de conduc¢do segura em circuito montado com cones, com orientag¢des individuais e

pontuais aos colaboradores que transitavam com suas motos particulares.

Simulados: realizados para treinamento e ensino. Acontecem durante todo o ano e com varios enfoques. Promovem
tanto o desenvolvimento da equipe quanto proporcionam conhecimento para a comunidade sobre o atendimento
pré-hospitalar as urgéncias.

Data: 31/05/2022.
Tema: Simulado de atendimento a multiplas vitimas.
Publico: Colaboradores da instituicdo e servicos de urgéncia e emergéncia.
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Local: Ecopistas - Concessionaria das Rodovias Ayrton Senna e Carvalho Pinto.

Simulado de atendimento a multiplas vitimas, realizado no dia 31/05/2022, organizado pelo Ecopistas - Concessionaria

das Rodovias Ayrton Senna e Carvalho Pinto, como parte das acbes de treinamento dos servicos de urgéncia e
emergéncia.

Campanha de divulgacdo do Maio Amarelo - Organizado pela Secretaria de Mobilidade Urbana de Sao José dos
Campos — Divulgac¢ido Maio/2022.

Data: Maio/2022.
Tema: Campanha de divulgacao do Maio Amarelo.
Local: Secretaria de Mobilidade Urbana de S3o José dos Campos.

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 9931 — Jd. Oswaldo Cruz — S&o José dos Campos/SP — CEP: 12.216-580
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SALVAR VIDAS
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Renan de Souza Rosa

Alexander Moraes Macedo
Ambos enfermelros do Samu de
Sio José dos Campos

JUNHO/2024

Evento de premiag¢do dos Destaques do Maio Amarelo 2022 - Secretaria de Mobilidade Urbana - Sdo Paulo 21/06/22.

Data: 21/06/22.
Tema: Evento de premiacgdo dos Destaques do Maio Amarelo 2022.
Local: Secretaria de Mobilidade Urbana, Sdo Paulo.

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 9931 — Jd. Oswaldo Cruz — S&o José dos Campos/SP — CEP: 12.216-580
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PROJETO PARTY: programa que visa a prevengao de traumas no transito relacionados principalmente ao uso da
mistura de dlcool e dire¢do na juventude. Os estudantes assistem videos e ouvem relatos de profissionais que atuam
no atendimento as ocorréncias de transito diariamente. Profissionais do SAMU, bombeiros, policiais, educadores e
assistentes sociais, estimularam a prevencao de acidentes.

Data: 28/06/2022.
Tema: Projeto PARTY.
Local: Departamento de Ciéncia e Tecnologia Aeroespacial - DCTA em Sao José dos Campos.
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Publico Alunos do Departamento de Ciéncia e Tecnologia Aeroespacial.

Projeto PARTY com participacdo dos Alunos do Departamento de Ciéncia e Tecnologia Aeroespacial - DCTA em Sao
José dos Campos, realizado em 28/06/2022.
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Simulados: realizados para treinamento e ensino. Acontecem durante todo o ano e com vdrios enfoques. Promovem

tanto o desenvolvimento da equipe quanto proporcionam conhecimento para a comunidade sobre o atendimento
pré-hospitalar as urgéncias.

Data: 30/06/2022.

Tema: Simulado de Emergéncia Brigada de Incéndio HMJCF.

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 9931 — Jd. Oswaldo Cruz — S&o José dos Campos/SP — CEP: 12.216-580
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JULHO/2024

Encontro com a Sociedade Reunido Conseg-Sul - S3o José dos Campos.

Data: 21/07/22.
Tema: Encontro com a Sociedade Reunido Conseg-Sul.
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Inauguracao do servico de Motolancia do municipio de Sao José dos Campos

Data: 27/07/2022.
Tema: Inauguracdo do servico de Motolancia em Sdo José dos Campos.
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AGOSTO/2024

SIPATMA 2022
Data: 01/08/2022 a 05/08/2022.
Tema: SIPATMA do SAMU 2022.
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Simulados: realizados para treinamento e ensino. Acontecem durante todo o ano e com vdrios enfoques. Promovem

tanto o desenvolvimento da equipe quanto proporcionam conhecimento para a comunidade sobre o atendimento
pré-hospitalar as urgéncias.

Data: 02/08/2022.

Tema: Simulado de Trauma — Faculdade de Medicina Humanitas.

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 9931 — Jd. Oswaldo Cruz — S&o José dos Campos/SP — CEP: 12.216-580



SAMU 192 — REGIONAL DO ALTO VALE DO PARAIBA

SPDM - Associagdo Paulista para o Desenvolvimento da Medicina

SAMU
192

SAMU Regional de Itapevi-SP visita a Central de Regulagao do SAMU do Alto Vale do Paraiba

Data: 24/08/2022.
Tema: Regional do Alto Vale do Paraiba recebeu a visita do SAMU da Regional de Itapevi.
Local: Central de Regulagao do SAMU do Alto Vale do Paraiba.

No dia 24 de agosto, o SAMU 192 — Regional do Alto Vale do Paraiba recebeu a visita do SAMU da Regional de Itapevi.
O objetivo da visita foi conhecer in loco a integragdo do SAMU, Policia Militar e Corpo de Bombeiros, do SAMU do Alto
Vale do Paraiba, Unico no Estado de S3o Paulo a funcionar nesse formato desde 2017. O sucesso tem sido otimizar as
equipes em ocorréncias de urgéncias e emergéncias em salde e manter a exceléncia no atendimento a populagdo.
Além, é claro da excelente oportunidade da troca de experiéncia entre os servigos.

A troca de melhores praticas é sempre bem-vinda, pois explanar sobre os préprios fluxos de trabalho é também uma
oportunidade de revé-los e adequd-los, sempre com foco na qualidade dos servigos prestados.

Agradecemos os gestores do SAMU Regional de Itapevi pelo excelente encontro.

Da esquerda para Direita:

- Geane Gisele Almeida - Chefe de Equipamento - Recursos Humanos — SAMU Itapevi

- Dr. Evandro Augusto Pereira - Coordenador Geral — SAMU Itapevi

- Dorival Vaccarelli — Coord. De Frota — SAMU Alto Vale do Paraiba

- Edielza Rocha Vanderley Moreira — Enf. do Sup. Avancado de Vida e Tutora do NEP — SAMU ltapevi
- Rodrigo Faria — Gerente de Enfermagem — SAMU Alto Vale do Paraiba

- Ana Claudia — Secretaria — SAMU Alto Vale do Paraiba

- Vanessa Pereira Branco da Conceigcao - Chefe de Equipamento - NEP — SAMU Itapevi

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 9931 — Jd. Oswaldo Cruz — S&o José dos Campos/SP — CEP: 12.216-580
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SETEMBRO/2024

Desfile 7 de Setembro
Data: 07/09/2022.
Tema: Desfile 7 de Setembro Sao José dos Campos.

P o

AR
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Treinamento de Dire¢ao e Condugao Segura
Data: 21/09/2022 e 22/09/2024.

Tema: Treinamento de Diregao e Condugdo Segura — Recapacita¢ao dos condutores do SAMU.
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Visita na Central de Regulagao: visita na Central de Regulagcdo com o objetivo de esclarecer o funcionamento do
servigo.

Data: 22/09/2022.
Tema: Visita em Central de Regulacgao.
Publico: 16 Alunos da Faculdade de Medicina Anhembi Morumbi — SJC.

Visita Coordenagdao SAMU Minas Gerais CISSUL Minas
Data: 27/09/2022.

Tema: Visita Coordenacdo SAMU Minas Gerais CISSUL Minas.

Av. Dep. Benedito Matarazzo, 9931 — Jd. Oswaldo Cruz — S&o José dos Campos/SP — CEP: 12.216-580



SAMU 192 — REGIONAL DO ALTO VALE DO PARAIBA

St SPDM - Associagdo Paulista para o Desenvolvimento da Medicina
SAMU

192

Projeto Amigos do Amanha — Pindamonhangaba visita SAMU

Data: 28/09/2022.

Tema: Projeto Amigos do Amanha — Pindamonhangaba visita SAMU.
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OUTUBRO/2024

Atividades com Enfermeiros Trainees
Data: Outubro/2022.

Tema: Apresentacao do servico e capacitacdao sobre APH para os Enfermeiros Trainees do HMJCF.

Formagio de Membros da CIPA Gestdo 2022/2023
Data: 07/10/2022.

Tema: Formacdo de Membros da CIPA Gestdo 2022/2023 - SAMU.
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Enfermeiros Trainees no SAMU
Data: 11/10/2022.
Tema: Apresentacdo do servico e capacitagdo sobre APH para os Enfermeiros Trainees do HMJCF.

Treinamento Primeiros Socorros Escolas de Jambeiro
Data: 21/10/2022.
Tema: Treinamento Primeiros Socorros Escolas de Jambeiro.
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Treinamento em Primeiros Socorros para Professores: Acdo para capacitar professores das escolas das cidades
atendidas pelo SAMU - Regional Sdo José dos Campos, através de uma abordagem tedrico-pratica com utilizacdo de
manequins e discussdo de casos.
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Data: 28/10/2022.
Tema: Primeiros Socorros.

Local: CECOI Irma Clara — S3o José dos Campos.

NOVEMBRO/2024
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Simulados: realizados para treinamento e ensino. Acontecem durante todo o ano e com vdrios enfoques. Promovem

tanto o desenvolvimento da equipe quanto proporcionam conhecimento para a comunidade sobre o atendimento
pré-hospitalar as urgéncias.

Data: 09/11/2022.

Tema: Simulado derramamento Quimico — Equipe de Brigada HMJCF.

Enfermeiros Trainees no SAMU
Data: 11/11/2022.
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Tema: Apresentacdo do SAMU para os Enfermeiros Trainees do HMJCF.

Palestras em geral: Participacdao em reunides e eventos na sociedade com a finalidade de esclarecer o funcionamento
do servigo.
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Data: 18/11/2022.
Tema: Apresenta¢do do SAMU para os colaboradores da Faculdade Humanitas - SIPAT.
Publico: 22 participantes.

Capacitagdo sobre atendimento a PCR - Jacarei
Data: 29/11/2022.
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Tema: Capacita¢do sobre atendimento a PCR — SIM Jacarei.
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